
　何となく気恥ずかしさもあって、「疲れてい

るから」「まだ大したことない」と問題を先送

りするのではなく、EDは全身の血管の健康状態

を示すバロメーターと考えましょう。

　EDの治療薬として、勃起を妨げるホスホジエ

ステラーゼ５(PDE5)という酵素の働きを阻害し

て勃起の維持を助けるPDE5阻害薬があります。

ただし、ED治療薬の服用にあたっては、必ず服

用できるかどうかを医師に確認してもらう必要

があり、心臓の病気などでニトログリセリンな

どの薬を服用している場合や高血圧の薬などを

服用している場合は、ED治療薬を使用できない

こともあります。

　国内で入手できるPDE5阻害薬として現在バイ

アグラ、レビトラ、シアリスの３種類があり、

効果の持続時間や食事の影響などに違いがある

ので、よく相談して判断しましょう。バイアグ

ラには値段の安いジェネリック薬もあります

が、いずれも保険治療の対象ではないので自

費診療となります。これらの薬剤には偽物が

多く、譲り受けやネット購入などは危険です

ので絶対にしないようにしましょう。

　薬による治療も１つの方法ですが、血管が不

健康になっている生活習慣を見直し、本人だけ

でなくパートナーも協力して改善に取り組むこ

とで、夫婦間など人間関係の改善にも繋がり、

10年先の大きな血管病を防ぐことになりま

す。

　平野薬局では食事や禁煙などの健康相談はも

ちろん、簡易検査なども行っていますので、ぜ

ひご相談ください。

「勃起機能の低下」を意味する英語Erectile 

Dysfunctionの略で、専門的には「性交時に十

分な勃起が得られないため、あるいは十分な勃

起が維持できないため、満足な性交が行えない

状態」とされています。つまり、勃起が起こ

らないケースはもちろんのこと、硬さが不十

分、勃起状態が維持できないなど、満足な性

交が行えるだけの勃起が得られない状態は、

いずれもED（勃起不全）となります。

　EDはその原因により大きく下記の４つのタイ

プに分けられます。

①50歳代以上に多い、血管や神経の障害で起こ

　るED（器質性ED）

②30歳代、40歳代に多い、精神的ストレスで起

　こるED（心因性ED）

③50歳代、60歳代に多い、血管や神経の障害と

　精神的ストレスが混じったED（混合型ED）

④ある薬剤で起こるED（薬剤性ED）

　1998年の調査によると、中等度ED「たまに

勃起、性交中勃起は維持できる」と重度ED

「勃起せずに性交不可能」の日本人男性（成

人）は約1130万人で、年代別では40歳代の５人

に１人、50歳代の2.5人に１人、60歳代の1.7

人に１人という結果が出ており、予想以上に

身近な症状であることがわかります。

　EDは４つの原因の中で、動脈硬化を基礎に持

つ高血圧や脂質異常症、糖尿病といった生活習

慣病やメタボリックシンドロームと合併してい

ることが最も多く、９割近くを占めるという報

告もあります。動脈硬化はペニスの動脈のよ

うな細い血管から現れ、心臓や脳の血管とい

った大きな血管へと症状が広がりますので、

EDは自分やパートナーが「最初に自覚できる

生活習慣病！」とも言えます。

　また精神的なストレスがあると、神経の性的

な興奮がうまくペニスに伝わらないために、

EDが起こりやすくなります。これを心因性EDと

いい、その原因は実に様々です。仕事や夫婦関

係など日常生活におけるストレスが原因とな

ることもあれば、性交がたまたまうまくいか

なかったことによるトラウマが原因となるこ

ともあります。このタイプのEDでは、「また

失敗するのではないか」という不安が大きな

ストレスとなり、EDを悪化させることもしば

しばです。

　さらにまた、中枢神経系や末梢神経系、循環

器系、消化器系などに作用する薬の中には、ED

の原因となるものがあります。

ＥＤは男性が
自分の健康を見直すチャンス
ＥＤは男性が
自分の健康を見直すチャンス

最大の原因は血管の不健康最大の原因は血管の不健康

ＥＤの原因とはＥＤの原因とは

ＥＤ（勃起不全）とはＥＤ（勃起不全）とは

ＥＤと生活習慣病

「医薬だより」は資源保護と環境に配慮して再生紙と植物油インキを使用しています。
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平野グリーン薬局／平野拝志薬局／平野あさくら薬局／平野ごう薬局



　何となく気恥ずかしさもあって、「疲れてい

るから」「まだ大したことない」と問題を先送

りするのではなく、EDは全身の血管の健康状態

を示すバロメーターと考えましょう。

　EDの治療薬として、勃起を妨げるホスホジエ

ステラーゼ５(PDE5)という酵素の働きを阻害し

て勃起の維持を助けるPDE5阻害薬があります。

ただし、ED治療薬の服用にあたっては、必ず服

用できるかどうかを医師に確認してもらう必要

があり、心臓の病気などでニトログリセリンな

どの薬を服用している場合や高血圧の薬などを

服用している場合は、ED治療薬を使用できない

こともあります。

　国内で入手できるPDE5阻害薬として現在バイ

アグラ、レビトラ、シアリスの３種類があり、

効果の持続時間や食事の影響などに違いがある

ので、よく相談して判断しましょう。バイアグ

ラには値段の安いジェネリック薬もあります

が、いずれも保険治療の対象ではないので自

費診療となります。これらの薬剤には偽物が

多く、譲り受けやネット購入などは危険です

ので絶対にしないようにしましょう。

　薬による治療も１つの方法ですが、血管が不

健康になっている生活習慣を見直し、本人だけ

でなくパートナーも協力して改善に取り組むこ

とで、夫婦間など人間関係の改善にも繋がり、

10年先の大きな血管病を防ぐことになりま

す。

　平野薬局では食事や禁煙などの健康相談はも

ちろん、簡易検査なども行っていますので、ぜ

ひご相談ください。

「勃起機能の低下」を意味する英語Erectile 

Dysfunctionの略で、専門的には「性交時に十

分な勃起が得られないため、あるいは十分な勃

起が維持できないため、満足な性交が行えない

状態」とされています。つまり、勃起が起こ

らないケースはもちろんのこと、硬さが不十

分、勃起状態が維持できないなど、満足な性

交が行えるだけの勃起が得られない状態は、

いずれもED（勃起不全）となります。

　EDはその原因により大きく下記の４つのタイ

プに分けられます。

①50歳代以上に多い、血管や神経の障害で起こ

　るED（器質性ED）

②30歳代、40歳代に多い、精神的ストレスで起

　こるED（心因性ED）

③50歳代、60歳代に多い、血管や神経の障害と

　精神的ストレスが混じったED（混合型ED）

④ある薬剤で起こるED（薬剤性ED）

　1998年の調査によると、中等度ED「たまに

勃起、性交中勃起は維持できる」と重度ED

「勃起せずに性交不可能」の日本人男性（成

人）は約1130万人で、年代別では40歳代の５人

に１人、50歳代の2.5人に１人、60歳代の1.7

人に１人という結果が出ており、予想以上に

身近な症状であることがわかります。

　EDは４つの原因の中で、動脈硬化を基礎に持

つ高血圧や脂質異常症、糖尿病といった生活習

慣病やメタボリックシンドロームと合併してい

ることが最も多く、９割近くを占めるという報

告もあります。動脈硬化はペニスの動脈のよ

うな細い血管から現れ、心臓や脳の血管とい

った大きな血管へと症状が広がりますので、

EDは自分やパートナーが「最初に自覚できる

生活習慣病！」とも言えます。

　また精神的なストレスがあると、神経の性的

な興奮がうまくペニスに伝わらないために、

EDが起こりやすくなります。これを心因性EDと

いい、その原因は実に様々です。仕事や夫婦関

係など日常生活におけるストレスが原因とな

ることもあれば、性交がたまたまうまくいか

なかったことによるトラウマが原因となるこ

ともあります。このタイプのEDでは、「また

失敗するのではないか」という不安が大きな

ストレスとなり、EDを悪化させることもしば

しばです。

　さらにまた、中枢神経系や末梢神経系、循環

器系、消化器系などに作用する薬の中には、ED

の原因となるものがあります。

　エアコンに扇風機やサーキュレーターを併用

してエアコンの電気代を節約することができ

ます。冷房時の場合、エアコンの設定温度を

１℃上げると約10％の節電になると言われて

います。

　扇風機は広い範囲で近距離内に風を送り、風

を直接人に当てて涼しさを感じるものとして

作られています。一方で、 　

サーキュレーターは、

一見扇風機のように見

えますが、空気の循

環装置です。直接人

に風を当てるのでは

なく、狭い範囲で直

線的に遠くまで風を

送り、室内の温度を平 　　

均化したり、室内の空気を入れ替えたりするの

に適しています。

　扇風機やサーキュレーターを併用してエアコ

ンからの冷風を効率よく循環させることで、冷

房の設定温度を高め、かつ弱風でも涼しく感

じるようになります。

　また冬場にエアコンやストーブを使って部

屋を暖めても、温かい空気は上に溜まるため、

床に近い場所はなかなか暖かくならないことが

ありますが、扇風機やサーキュレーターで上に

溜まった暖かい空気を循環させることで、節

電につなげることが可能になります。

　このように扇風機やサーキュレーターを

上手に併用して、エアコンの節電に繋げて

みてはいかがでしょうか。

治療薬治療薬

扇風機とサーキュレーター扇風機とサーキュレーター

夏場も冬場も効率的に節電夏場も冬場も効率的に節電

早めの治療が
10年後の健康を守る
早めの治療が
10年後の健康を守る

空気を循環して

エアコンの効率UP！

（２） 第329号



　朝食を食べることは、１日を元気に過ごすた

めのエネルギー源を補給することです。朝食を

食べずに会社や学校へ行くと、集中力が低下し

ていたり、効率が悪くなってイライラしたりす

る人もいます。これらの悪影響は、脳の活動

に必要とされるエネルギー源を、朝食から摂

取できていないために起こっているのです。

脳に必要なエネルギー源は「ブドウ糖」で、

意外かも知れませんが、脳は他の臓器とは異

なりブドウ糖だけをエネルギー源としていま

す。脳はその他の臓器よりも多くのエネルギ

ーを消費するので、唯一のエネルギー源であ

るブドウ糖を補給せずに１日をスタートさせ

ることには無理があります。

＊エネルギー補給で脳や体が目覚める

　シャキッと目が覚めるためには、脳や体にエネ

ルギーを行き渡らせることが大切です。まずは朝

食を食べて、ブドウ糖を脳にしっかり送り届けて

頭を目覚めさせて体内時計をリセットしましょ

う。また、体内の臓器にはブドウ糖だけでなくた

んぱく質や脂肪などの栄養素も送りこまれて体

温が上がり、体全体も目覚めます。

＊朝食習慣は肥満防止になる

　肥満の原因は「食べ過ぎ」であることが多いの

ですが、朝食を抜くのは逆効果につながります。

朝食を食べずにお腹がすきすぎた状態で昼食を

食べると、肥満の原因の一つである「ドカ食い」

をしがちです。食事は朝・昼・夜の３回で、バラン

スよく食べるようにしましょう。

＊ブドウ糖が脳の活動を活発に

　朝食で脳にエネルギーが送りこまれると、仕事

や勉強に良い影響を及ぼすことがわかっていま

す。朝食を食べる生徒のほうがテストの得点が高

いという研究結果もあります。

＊朝食がお腹の調子を整える

　朝食を食べることで、朝から胃腸の働きが活発

になります。それは、空っぽだった胃の中に食べ

物や水分が入ることで、大腸のスイッチが入り、

大腸の働きを促すことにつながるからです。大腸

が元気に働くということは、便秘解消にもつなが

ります。

　朝食は、元気に１日を過ごすための準備といえ

ます。バランスよく（主食・主菜・副菜・汁物・飲

み物）食べることが大切ですが、朝食を食べてい

ない人は、果物やカップスープ、おにぎり・サンド

イッチなど簡単なものでいいのでまず毎朝何か

食べることから始めてみましょう。

　毎日を元気に過ごすためには、「規則正しい生活をする」「三食をしっかり食べる」こと

が基本であると昔からよく言われていますが、朝食を食べない人はたくさんいます。

　厚生労働省の調査（2014年12月）によると、男性の14.4％、女性の9.8％が朝食を食べてい

ないそうです。世代別に見ると、朝食を食べない人は男女ともに20代が最も多く、男性は

20-40代で女性を大きく上回り、総数でも男性の方が５％ほど欠食率が高いという結果が出て

います。「少しでも睡眠を取りたい」「朝食を食べる時間がない」などいろいろと理由があ

るようですが、気持ち良く１日をスタートさせるためにも、できるだけ朝食を食べるように

したいものです。

朝食の効果朝食の効果

朝食を食べるといいことたくさん朝食を食べるといいことたくさん

朝食の役割…体に１日の

  始まりを伝える「スイッチ」

第329号 （３）



　韓国で感染が広がり話題になりましたが、

2012年以降、主に中東地域（アラブ首長国連邦、

イエメン、イラン、オマーン、カタール、クウェー

ト、サウジアラビア、ヨルダン、レバノンなど）で

感染が確認されている感染症です。

　MERS（Middle East Respiratory Syndrome）

コロナウイルスと呼ばれ、2012年に初めて感染

が確認されました。中東地域のヒトコブラク

ダが同じウイルスを持

っていることから、感

染源の一つと疑われて

います。しかし日本国

内のヒトコブラクダか

らは、ウイルスは見つ

かっていないそうです。

　2003年に流行した重症急性呼吸器症候群

（SARS：サーズ）の原因となった病原体もコロ

ナウイルスの仲間ですが、SARSとMERSは異なる

病気です。

　人がどのようにしてMERSウイルスに感染する

かは、まだ正確にはわかっていません。今年５

月以降韓国で多数患者が発生した原因は、病院

での院内感染と見られています。家族間や同じ

医療機関の患者間、患者—医療関係者間など

の報告があり、主に咳やくしゃみなどによる

飛沫感染や接触感染による感染であると考え

られています。

　主な症状は、発熱、咳、息切れなどです。下痢な

どの消化器症状を伴う場合もあります。また肺炎

や腎不全を起こして重篤となることがあります。

MERSに感染しても、症状が現われない人や、軽症

の人もいますが、特に高齢の方や糖尿病、慢性肺

疾患、免疫不全などの基礎疾患のある人で重症化

する傾向があり、注意が必要です。軽い風邪のよ

うな軽症や無症状のまま、無症候性キャリア（ウ

イルスの運び屋）として感染を広げることもあ

り、注意が必要です。潜伏（感染から発病まで）

期間は通常５～６日間で、２～14日間のこともあ

ります。

　中東地域からMERSの確定症例としてWHO（世

界保健機構）に報告された者のうち、症状が悪

化して死亡する割合は、約40％とされていま

す。また死亡例の約90％は、基礎疾患のある人

との報告があります。

　今のところMERSに対するワクチンはありませ

ん。また特異的な治療法もなく、発熱などの症

状を抑える治療(対症療法)が行われます。この

ため、MERSが発生している地域では、咳やく

しゃみなどの症状がある人との接触を避け、

ラクダなど動物との接触もできる限り避ける

ことが重要です。

　

　韓国では、MERS患者を乗せた航空機に殺虫剤

を撒いたなどというニュースが流れましたが、

殺虫剤では消毒できません。

　手洗い、手指消毒、マスクのほか、風邪様症状

者との直接・間接の接触を避けたり、ドアノブ

の消毒などが有効です。アルコールや塩素系消

毒剤が有効です。

　感染力は通常の季節性インフルエンザより弱

いとみられています。

　38度以上の発熱、咳、くしゃみなどの症状があ

り、過去14日以内にMERS発生地域などに渡航歴

がある場合には、医療機関受診

はせず、まず保健所に相談しま

しょう。

原因のウイルスは？原因のウイルスは？

予防法は？予防法は？

消毒について消毒について

MERSが疑われる時は？MERSが疑われる時は？

どのようにして感染する？どのようにして感染する？

症状は？症状は？

ＭＥＲＳ（中東呼吸器感染症）とは

（４） 第329号



　多くの方が経験するお肌のトラブル「ニキビ」

ですが、医学的には尋常性ざ瘡（じんじょうせ

いざそう）と呼ばれる皮膚の病気です。中学、

高校生の年代に多くみられますが、近年では成

人の発症も多くなって

います。主に顔にでき

るので気になりますが、

正しい知識と適切な処

置でニキビは治療する

ことができます。

　ニキビの主な原因は、

①男性ホルモンなどの影響により皮脂分泌が活

　発になること

②古い角質などで毛穴がつまること

③毛穴の中でニキビの原因菌（アクネ菌など）

　が増殖すること

　の３つが挙げられます。

　思春期には、性ホルモンの働きが活発になる

ことで皮脂分泌が過剰になりニキビができやす

く、成人では、ストレスによるホルモンバラン

スの乱れや間違ったスキンケア、睡眠不足や食

生活の乱れなど不規則な生活がニキビの原因と

なったり、悪化させたりします。

　毛穴に皮脂がつまってアクネ菌が増殖しやす

い環境のことを面皰（めんぽう）といい、毛穴

が閉じているタイプの「白ニキビ」と毛穴が開

いていて黒くみえる「黒ニキビ」があります。

その後、毛穴に詰まった皮脂をエサに過剰に増

殖したアクネ菌は炎症を起こす物質を作り、炎

症をおこすと「紅色皮疹（赤ニキビ）」となり

ます。炎症がさらにひどくなると膿をもった「膿

疱（黄ニキビ）」になります。そのまま治療し

ないと硬く盛り上がったり、凸凹したニキビ痕

（あと）を残すことがあります。

　ニキビの種類や重症度を判断し、塗り薬や

飲み薬などを用います。毛穴の閉塞を除去する

ものや、アクネ菌の増殖を抑える薬剤、赤みや

腫れなどの炎症を抑える薬があります。

　新しいニキビ治療薬のひとつとして、海外で

以前より使われてきたべピオゲル（成分名：過

酸化ベンゾイル）が日本でも使えるようになり

ました。ニキビの原因菌が増えるのを抑え、ピー

リング作用により毛穴のつまりをなくすこと

でニキビに効果があり、ニキビのできにくい肌

を長く維持することが期待できます。

　ニキビのケアが不十分だとニキビ痕が残るこ

ともありますので、放置せずに早めに皮膚科を

受診するなどして適切な対処をしましょう。

　洗顔は朝晩１日２回が基本です。朝は眠って

いる間にたまった余分な皮脂を落とし、夜はメ

イク落としの後に、汗やほこりなどの汚れを落

とすために洗顔をします。１日に何度も洗顔

する、ゴシゴシ洗うなどの間違った方法はか

えってニキビを悪化させるので注意しましょ

う。ニキビをつぶさないように肌を強くこすら

ず泡で優しく洗い、洗顔料が残らないようによ

く洗い流します。洗顔後の保湿も忘れずに。

　ニキビは顔のほか、胸の上部や背中にもでき

るので毎日の入浴やシャワーで肌を清潔に保ち

ましょう。リンスやトリートメントなどが首や

背中に残らないように、洗髪後に顔や体を洗う

とよいです。枕やシーツも定期的にかえて清潔

な状態を保ちましょう。

　また、睡眠不足やストレス、不規則な食事も

ニキビを悪くする原因になるので、まずこれら

の原因を取り除きましょう。正しい生活習慣を

こころがけることと、健康を保つための対策を

することがニキビのない肌の近道となりそう

です。

ニキビの原因は？ニキビの原因は？

ニキビを予防するにはニキビを予防するには

ニキビの種類ニキビの種類

ニキビの治療ニキビの治療

ニ キ ビ
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　地元農家さんの小麦粉を使って手打ちうどん

を作りませんか？無漂白なので、小麦粉の自然

な風味のあるおいしいうどんができます。

　楽しい親子ゲームもあります。夏の思い出

に、親子でご参加ください。

* 子どもさんは、年長以上小学生までに限らせ

　ていただきます。

* バスタオル ( うどんを包みます ) を持参して

　ください。 

* 直径30cm以上のボール・麺棒・包丁も数が不

　足しますので、あれば持ってきてください。

*事前に申し込みが必要です。

　各薬局までお問い合わせ

　ください。

日時　８月 29 日（土）10 時〜14 時

内容　親子でうどん作り

　　　親子で遊ぼう

場所　平野屋薬局３階 けんこう広場

費用　一人 300 円（税込み）

健康教室 29 親子で

手打ちうどんを作ろう！

（６） 第329号

健康体操教室
楽しくエクササイズ

●８月１日（土）・20日（木）・29日（土）

●午後７時30分～９時

●平野屋薬局３階 けんこう広場

　　　　　（TEL32－0255）

●１回　1,000円

●用意するもの

　運動のできる服装、靴（スニーカーなど）

　マット（バスタオルでもＯＫ）

　お茶など水分補給できるもの

㈱平野各店では、みなさまからのご意見をお待ちしています。
お気軽に、お薬に関すること、「医薬だより」についてなど
お寄せください。

●発行責任者　㈱平野
　　　代表取締役　平野　啓三
●編集責任者
　　平野拝志薬局　林　　雅子

（アドレス）　URL http:www.hirano-pharmacy.co.jp　　E-mail:info@hirano-pharmacy.co.jp

ヨガ教室
体と心の調和をめざして

●８月６日（木）・20日（木）・27日（木）

●９月３日（木）・17日（木）・24日（木）

●午後１時30分～３時

●平野屋薬局３階 けんこう広場

（TEL32－0255）

●１回　1,000円

●用意するもの

　ヨガマットまたはバスタオル

　運動できる服装（素足でします）


